
¿POR QUÉ AHORA?

CAMBIANDO EL GUION SOBRE

Reducir las distracciones causadas por los celulares no tiene que significar
prohibiciones, fundas ni agotamiento.
The Commons combina tecnología con un marco basado en datos que integra el
refuerzo positivo del comportamiento, un currículo de ciudadanía digital y
capacitación para el personal, con el fin de promover la autonomía del estudiante
en el uso de sus dispositivos.

Solution
Autonomía

del
Estudiante

Responsabilidad
Protege el
Tiempo de
Aprendizaje

Cambio de
Comportami
ento

Acceso en
Emergencias

Sostenibilidad
para el
Personal

Sin política o
prohibición
informal

✅ SÍ
❌ Depende del
docente

❌ Alta
interrupción
diaria

❌ NO ✅ SÍ

❌ Aplicación
inconsistente;
contribuye al
agotamiento
docente

Recogida de
celulares
por
docentes

❌ NO

⚠️ Riesgo de
pérdida, robo o
daño de
dispositivos

❌ Se pierden
5–20 minutos
por clase

❌ NO
⚠️ Respuesta
más lenta

❌arga al
docente

Fundas (ej.
Yondr)

❌ NO
⚠️ Fácil de
evitar/burlar

Interrupciones
por parte de
administración

❌Sin
currículo ni
capacitación

❌Sin acceso
❌Mano de obra
intensiva

Aplicación
The
Commons

✅ SÍ
✅

Responsabilidad
a nivel sistémico

✅ Mínimo
impacto en
clase

✅Currículo
+ formación
del personal

✅ Llamadas
y mensajes
funcionank

✅ Datos en
tiempo real
apoyan al
personal

EL USO DEL CELULAR POR PARTE
DE LOS ESTUDIANTES.

Los maestros señalan que el uso del celular por parte
de los estudiantes es ‘una distracción casi constante...
que contribuye a un gran estrés y agotamiento.’

Adolescentes que pasan más de 3 horas al día en redes
sociales tienen el doble de riesgo de problemas de salud
mental.

Esto también importa para los padres, ya sea que
estén preocupados porque su hijo se esté perdiendo
aprendizajes o por dificultades relacionadas con la

salud mental.
Piénselo como el humo de segunda mano: incluso si

su hijo se autorregula, el entorno importa. Lo que
otros estudiantes están haciendo o pueden ver con
sus teléfonos afecta la capacidad de cada niño para

concentrarse, conectarse y prosperar.

Legislación bipartidista en crecimiento

Hora de superar prohibiciones y fortalecer la autonomía
estudiantil.

Los estudiantes usan el celular 1.5 horas diarias en la escuela para cosas no
académicas, pese a las prohibiciones; eso equivale a un mes de clases
perdido.

Casi todos los estados apoyan
escuelas sin celulares.
 Funciona: los niños se concentran y
se sienten mejor.
 Pero es difícil de aplicar.
 The Commons lo hace fácil, seguro y
duradero.
I

Durante el horario escolar, el uso del celular impulsa trampas, ciberacoso
y distracciones constantes.


